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PREFAZIONE

I1 volume che presentiamo inaugura la serie Studi Psico-Socio-
Pedagogici della collana Diritto, etica e filosofia dello sport. La
nuova serie nasce dall’esigenza di restituire allo sport la pienezza
della sua dimensione umana, riconoscendolo come un’esperienza
che contribuisce alla formazione della persona e incide sul modo
di vivere il corpo, costruire relazioni e partecipare alla vita so-
ciale. Attraverso il dialogo tra differenti prospettive di studio, i
contributi della serie esploreranno lo sport non come un ambito
separato dalla societd, ma come una sua espressione, capace di ri-
fletterne valori, tensioni e contraddizioni e, al tempo stesso, come
uno spazio educativo nel quale coltivare consapevolezza, cura, re-
sponsabilita e nuove possibilita di crescita.

I1 libro di Francesca Romana Gabrielli interpreta in modo par-
ticolarmente significativo questa impostazione. Il suo oggetto €
complesso e delicato, perché riguarda i disturbi del comportamen-
to alimentare € la possibile rilevanza giuridica delle condotte che
si producono all’interno della famiglia. L’autrice affronta il tema
attraverso un percorso che muove dall’inquadramento clinico e
psicologico dei disturbi alimentari, attraversa le dinamiche affet-
tive e relazionali della famiglia, prende in esame le possibilita di
cura e prevenzione e giunge, infine, a interrogare il diritto sulla
responsabilita derivante dall’illecito endofamiliare.

L’originalita del lavoro risiede soprattutto in questa progres-
sione. Psicologia e diritto non vengono presentati come due am-
biti indipendenti, destinati a incontrarsi soltanto occasionalmente,
ma come prospettive che, pur conservando la propria autonomia
epistemologica e metodologica, possono CONCorrere alla tutela
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concreta della persona, Nel caso dei disturbi alimentari taje ;,
contro diventa particolarmente necessario, perché la sofferenz;
non riguarda una sola dimensione dell’esistenza. Essa coinvo]ge
il corpo, la percezione di sé, I'affettivita, le relazioni, | "identiy
personale e sociale, la capacita di progettare il futuro. [ diritto ¢
allora chiamato a confrontarsi con cid che la psicologia € la clinjc,
rendono conoscibile; queste ultime, a loro volta, devono prendere
coscienza delle conseguenze che I’omissione, la trascuratezza o j|
mancato riconoscimento della sofferenza possono assumere an.
che sul piano giuridico.

[n questo itinerario assume un rilievo particolare Ia riflessione
sul corpo. Nei disturbi del comportamento alimentare il corpo puo
trasformarsi nel luogo visibile di un dolore che non riesce a tro-
vare parole. Esso diventa superficie sulla quale vengono inscritti
conflitti, paure, bisogni di controllo, domande di riconoscimento
e sentimenti di inadeguatezza. Il rapporto con il cibo non puo per-
¢id essere isolato dalla costruzione dell’immagine corporea, dalle
pressioni esercitate dai modelli sociali, dalle relazioni familiari
e dalle esperienze attraverso le quali la persona impara — 0 non

riesce — ad accettarsi.

E precisamente a questo livello che il discorso incontra 1o
sport. L’autrice osserva con equilibrio come I’attivita fisica €
sportiva presenti una natura ambivalente. Da un lato, quando
viene esasperata e subordinata all’obiettivo di consumare calorie,
perdere peso o conformarsi a un ideale corporeo irrealistico,
essa pud trasformarsi in esercizio compulsivo e concorrere al
mantenimento del disturbo. Lo sport viene allora privato della sua
dimensione ludica, relazionale ed educativa e ridotto a strumento
di controllo e punizione del corpo. Il movimento non esprime piul
liberta, ma dipendenza; non favorisce la conoscenza di s¢, ma ali-
menta il rifiuto della propria corporeita.

Questa possibilita deve essere riconosciuta con particolare
attenzione nei contesti agonistici e nelle discipline nelle quali il
peso, I'aspetto fisico o la classificazione per categorie ponderali
possono assumere un valore rilevante. Allenatori, dirigenti, inse-
gnanti e famiglie sono chiamati a sviluppare una competenza edu-
cativa che permetta loro di distinguere I’impegno sportivo sano
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Prefazione 13

dall’iperattivitd compensatoria, la ricerca del miglioramento dalla
ricerca ossessiva della magrezza, la disciplina liberamente assunta
dalla costrizione esercitata contro sé stessi.

Dall’altro lato, perd, proprio lo sport, se pedagogicamente
orientato e sostenuto da adulti competenti, pud offrire un contri-
buto prezioso alla prevenzione del disagio e alla ricostruzione di
una relazione positiva con il corpo. Esso pu aiutare la persona a
non percepire il corpo esclusivamente come oggetto da osservare,
giudicare, pesare o correggere, ma come dimensione viva attra-
verso la quale sentire, agire, comunicare, cooperare e partecipare
al mondo.

In questa prospettiva, la comunita sportiva entra a pieno titolo
nella rete educativa e preventiva. Famiglia, scuola, servizi sanitari
e associazioni sportive non devono procedere come mondi sepa-
rati. La prevenzione richiede una responsabilitd condivisa, fon-
data sulla formazione degli adulti, sull’ascolto dei giovani e sulla
capacita di costruire ambienti nei quali il benessere non venga
sacrificato alla prestazione.

I1 lavoro di Gabrielli ha il merito di ricondurre la famiglia al
centro di questa riflessione, senza considerarla esclusivamente
come possibile luogo di origine del disagio. La famiglia ¢ anche
una risorsa fondamentale per la prevenzione, la cura e la guari-
gione. E il primo spazio nel quale il soggetto costruisce la propria
identita e sperimenta forme di riconoscimento, sicurezza e appar-
tenenza. Proprio per questa ragione, tuttavia, le condotte familiari
non possono essere ritenute giuridicamente irrilevanti quando si
traducano in grave trascuratezza, rifiuto consapevole della patolo-
gia, impedimento delle cure o violazione dei doveri di assistenza
morale e materiale.

La prospettiva dell’illecito endofamiliare non deve essere in-
terpretata come una generalizzata colpevolizzazione dei genitori.
L’eziologia dei disturbi alimentari ¢ complessa e multifattoriale
e non consente spiegazioni semplicistiche. La responsabilita giu-
ridica pud emergere soltanto in presenza di condotte specifiche,
colpevoli, causalmente rilevanti e produttive di un danno provato.
La funzione del diritto non ¢ quella di cercare un responsabile per
ogni sofferenza, ma di tutelare la persona quando la vulnerabilita
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sia stata ignorata o aggravata attraverso una violazione concre,
dei doveri familiari,

Proprio su questo confine il volume apre un terreno di confrop,
to innovativo. Esso invita il giurista a comprendere la complessi;
psicologica del danno e invita lo psicologo a considerare la rile.
vanza sociale e normativa delle relazioni di cura. Chiama inoltre
pedagogisti, insegnanti e anche i professionisti dello sport a in.
terrogarsi sulla propria responsabilita: riconoscere i segnali de]
disagio, promuovere una cultura non punitiva del corpo, costruire
contesti inclusivi e collaborare con le figure specialistiche.

Non ¢ casuale, dunque, che questo libro inauguri la serie Studi
Psico-Socio-Pedagogici. Esso esprime pienamente 1’esigenza che
ha condotto alla sua istituzione: superare la frammentazione dei
saperi e riportare al centro la persona nella sua unita corporea,
psichica, relazionale e sociale. La serie si propone di diventare un
luogo di ricerca e di dialogo per studiosi e professionisti consa-
pevoli che le questioni dello sport, della salute e dell’educazione
non possono essere affrontate attraverso risposte unidimensionali.

Inaugurare una serie significa indicare un orientamento € as-
sumere un impegno. L’orientamento ¢ quello di una ricerca -
gorosa, interdisciplinare e attenta alle trasformazioni della socie-
ta. L’impegno ¢ quello di contribuire alla costruzione di pratiche
sportive ed educative nelle quali la dignita della persona preceda
ogni risultato, il corpo sia riconosciuto come soggetto di esperien-
za ¢ la fragilita non venga nascosta, giudicata o abbandonata.

1 volume di Francesca Romana Gabrielli rappresenta, in que-
sta prospettiva, un punto di partenza particolarmente significati-
vo. Esso mostra come il corpo possa diventare il luogo nel quale
si manifesta la sofferenza, ma anche tornare a essere spazio di

relazione, consapevolezza e possibilitd, quando il suo processo
di formazione & accompagnato dalla responsabilita educativa e
sostenuto da una rete competente. Anche lo sport puo contribui-
re a questo percorso: non imponendo modelli corporei ideali, ma
aiutando ogni persona a riconoscere, abitare e rispettare il proprio

corpo.
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E questa I’idea di corpo e sport che la nuova serie intende pro-
muovere: uno sport che concepisce il corpo non (paradossalmen-
te) separato dalla vita, ma capace di prendersene cura.

Emanuele Isidori

Universita di Roma “Foro Italico”
luglio 2026
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