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PREFAZIONE

La pratica sportiva, sin dall’Antichita, rappresenta lo spazio entro il
quale le donne hanno potuto manifestare le loro abilita ed esercitare, al
tempo stesso, la loro liberta. Certamente possiamo affermare che la
percezione delle donne nello sport ¢ cambiata significativamente nel
corso degli anni giacché, se fino agli inizi del XX secolo le donne erano
escluse dalle competizioni sportive o si limitavano a gareggiare in disci-
pline ritenute "appropriate”, con il passare del tempo, grazie alle con-
quiste ottenute dalle battaglie femministe e a figure emblematiche che
hanno sfidato le convenzioni sociali, le donne hanno iniziato a guada-
gnare visibilita e riconoscimento. Negli anni ’70, il movimento per i di-
ritti delle donne ha portato a legislazioni come il Titolo IX negli Stati
Uniti, che ha garantito pari opportunita nelle istituzioni educative e
sportive anche se, gia nel 1900 le Olimpiadi hanno rappresentato una
svolta fondamentale per la visibilita delle donne nello sport che, grazie
ad un progressivo aumento della loro partecipazione, oggi sono celebra-
te non solo per le loro performance, ma anche per il loro ruolo come
modelli di riferimento.

Tuttavia, nonostante 1 progressi, ancora oggi persistono sfide legate
al superamento della disparita di trattamento, alle inibizioni delle vio-
lenze che, come ha messo in luce il movimento #Me Too, vengono an-
cora perpetuate a danno delle giovani atlete, al raggiungimento
dell’obiettivo di una maggiore visibilita mediatica e di un riconoscimen-
to economico equiparato a quello dei colleghi, rendendo fondamentale
continuare a lavorare per l'uguaglianza nello sport. Questo lavoro si
propone, dunque, di contribuire alla scrittura di una nuova narrativa at-
torno alle donne nello sport, promuovendo una maggiore inclusione e
un maggiore rispetto.
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